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Patentansprilche 



1. Sonnenschutzmlttel auf der Basis von natarllchem 

Bergamottol, dadurch gekennzeichnet , daO es zwischen 2,75 lag 
und 27, 50 mg 5-Methoxypsoralen (Bergapten) pro lOO g des 
Sonnenschutzmitteis und mindestens 1,5% Athylhexylparamethoxy- 
cinnamat und mindestens 1% Trimethylbenzy lidenheptanon, 
die als UV-Filter B dienen, enthalt, wobei die genannten 
Stoffe mit einer geeigneten, fetten Grundmasse vermischt slnd. 

2.SonnenschutzinitteI nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die in Anspruch 1 beschriebene Bergaptenmenge 
zuin Teil aus im Sonnenschutzmittel enthaltenem, natiirllchem, 
reinem BergamottSl, wobei das Bergamottol in einer Menge von 
hochs tens 3% vorliegt, und zum anderen Teil aus zur Erreichung 
der gewunschten Gesamtmenge zugesetztem reinem 5-Methoxypsoralen 
(Bergapten) stammt. 



3. SonMenschutzmittel nach Anspruch dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl es pro 100 g des Sonnenschutzmitteis auf der 
Easis einer vitaminisiertsn, fetten Grundmasse 

7,5 mg Bergapten, 

2 q ^^thylhexylparamethoxycinnamat und 
1 g Trimethylbenzylidenheptanon 

• enthait . 

4. Sonnenschutzmittel nach Anspruchen 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafl es pro lOO g des Sonnenschutzmitteis auf 
der Basis einer fetten Grundmasse 

12 mg Bergapten in der Form von 3g reinem Berga- 
mottSl irit einem Bercjaptcngehalt von 0,4%, 

3 mg reines Bergapten, 

3 g ^thylhexylparamethoxycinnamat und 
1 9 Trimethylbenzylidenheptanon 

enthaltr 
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1 Beschrcibunq 

Dekanntllch beruht die natiirliche Sonnenbraunung auf 
der Einwirkung von UV-Strahlen auf die Melanozyten der 
^ mcnschlichen Haut, wobei die Melanozyten die fur die Melano- 
genese verantwortlicherir besonderen Zcllcn an der Oberflache 
der Lederhaut sind. 

Diese Zellen sind in der Lage, Melanin-Kornchen oder 
Melanosoxnen anzusammeln. 

Unter naturlichen Bedingungen gibt der Melanozyt die 
Melanosomen an die Oberhaut ab, wo sie von anderen Zellen, 
den Keratinozyten , aufgenoinmen werdcn* die sie ansammeln. 



15 



20 



Die Ubertragung geschieht mittels einer Art von Zell- 
fortsatzenr Dcndriten genannt. 

Man erhalt auf diese Weise ein natiirliches Sonnenschutz- 
filter, das die Haut schiitzt und ein Ilindernis fur die 
schadliche ilinwirkung des UV-Lichts bildet. 



Wenn man eine geeignete Zubereitung, die natiirliches 
Bergamottol enthalt, auf die Haut aufstreicht, so verbindet 
sich die Wirkung der Sonnenstrahlung in irgendeiner Neise mit 
der Wirkung des natUrlichen Bergamottdls und man stellt ein 
Auslosen der Melanogenese , verbunden mit einem Anwachsen ihrer 
Schnelligkeit und ihrer Intensitat fest. Der Vorteil der sog. 
BrSunungsmittel, die natUrliches Bergamottol enthalten, be- 
3^ steht demnach darin, daB sie eine VerkUrzung der Zeitdauer 

erlauben, iiber die roan sich der Sonne aussetzen mufl, um durch 
die Braunung einen guten naturlichen Schutz der llaut gegen die 
Sonne zu erzielen* 

35 Wenn jedoch in den Braunungsmitteln eine zu grofie Meng 

des naturlichen Bergamottols enthalten ist, so kann dies in 
gewissen Fallen durch Zusammenwirkung des im UberschuG vor- 
handenen Bergamott51s mit den UV-Strahlen der Sonne zu schad- 
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1 lichen Wirkungen auf die Haut fUhren. Aus diesem Grund hat 
man sich bisher bei der HersteXIung von Braunungsmitteln, die 
natUrliches bergaxnottol enthalten, nach ciner sehr niedrigen 
Hochstgrenze fur den Gehalt an Bergamottol gerichtet- 

5 

Diese sehr niedrige Hochstgrenze wurde in der Praxis 
aus dem Grund beach tet, weil man der Meinung war, dafl Mischungen 
auf wassrig-alkoholischer Grundlage fur die Haut gefahrlich 
werden konnen, wenn ihr Gehalt an natUrlichem, reinem Bergaroott- 
lO ol die Grofienordnung von 0,60 Gewichtsprosent bezUglich des 
betrachteten Sonnenschutzmittels Ubersteigt. 

Der Gehalt der bi slang herges tell ten Br^unungsmittel 
an reinem, naturlichem Bergamott&l Uberstieg, welcher Grund- 
15 stoff auch inuner eingesetzt wurde, selbst im Fall eines fetten 
Grundstof fs,in der Tat nie die Obergrenze von 0,60 Gewichts- 
prozent . 



Die Verwendung dieser begrenzten Mengen, die von ver- 
20 standlicher Besorgnis bestimmt war, war dadurch gerechtf ertigt , 
weil man wuBte, dafi der bezUglich der photodynamisierenden 
Wirkung hauptsachlich aktive, im natUrlichen, reinen Bergamott- 
51 enthaltene stoff S-Methoxypsoralen auch "Bergapten" ge- 
nannt^ ist, und dafi der Gehalt des Bergamo tt&ls an diesem Stoff 
25 nicht nur von der Sonneneinstrahlung, dem Klima und den Wetter- 
bedingungen, sondern auch, und zwar in beachtlicher Heise, 
von der Erntezeit abhangt* 



Andererseits ist bekannt, dafi es mdglich ist, durch 
30 Gaschromatographie den Bergaptengehalt eines BergamottOls roit 
ausreichender Genauigkeit zu bestimmen. 

Die Anwendung dieser wissenschaf tlichen MeQmethoden 
fUhrte zu der Uberraschenden Feststellung, dafi es erfindungs- 
35 gemaa moglich ist, in rationeller Weise und ohne Gefahr h&here 
Mengen des reinen^ natUrlichen Bergamott61s als bisher ge- 
brSuchlich zu verwenden. 
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Zur Bestinuaung der Bergaptenmengen, die inan ohne Ge- 
fahr in den erfindungsgemafi hergestellten Sonnenschutzmitteln 
verwenden kann, wurden zunachst systematische Braunungsver* 
suche an Gruppen von zwanzig Personen mit den Haupttypen 
I, II, III und IV durchgef uhrt. Die Dermatologen unterscheiden 
bekanntXich vier Hauttypen, den Hauttyp I, der nicht braun 
wird, sich aber stark rotet, d.h. sehr leicht Sonnenbrand be- 
koinrot, den Hauttyp II, der lange braucht, um braun zu werden, 
aber Sonnenbrand bekommt, den Hauttyp III, der leicht braun 
wird und selten Sonnenbrand bekommt und den Hauttyp IV, der 
auf vollkoxnmende V^eise und ohne Probleme braun wird. 



IS 



Die Versuchsergebnisse sind in der nachfolgenden 
TabelXe dargestellt. Die Tabelle zeigt, daB es bis zu einem 
Bergaptengehalt von 20 mg pro lOO g des Sonnenschutzmittels 
bei keinem Hauttyp einen Sonnenbrand gab, und dafi die Zeit- 
dauer bis zur Erzielung einer optimalen Braunung um so kiirzer 
ist, je hOher der Bergaptengehalt der Mischung ist. 



20 



25 



30 



35 



Bergapten 
(in mg pro 
lOO g des 
Sonnenschut z- 
mittels aus 
einer fetten 
Grxindinasse) 


2eitdauer 
optimalen 


Hauttyp ir, 

bis zur Erzielung einer 
Brciunung 


Sonnenbrand 
(alle Haut- 
typen) 


mit 
Bergapten 


ohne 
Bergapten 


3 


12 h 




24h in 


6 Tagen 


keiner 


5 


lO h 




24h in 


6 Tagen 


keiner 


lO 


9 h 




24h in 


6 Tagen 


keiner 


15 


8 h 




24h in 


6 Tagen 


keiner 


20 


7 h 




24h in 


6 Tagen 


keiner 


25 


6 h 




24h in 


6 Tagen 


1 Fall pro 20 












Personen vom 


30 










Hauttyp I 


5 h 




24h in 


6 Tagen 


8 F^lle pro 20 












Personen vom 












Hauttyp I, 












4 Falle pro 20 












Personen vom 












Hauttvp II 
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Krfindungsgemafi wurde aufgrund dicser Versuchsergebnisse 



eine neue Hochstgrenze fur den Bergaptengehalt« d.h. fur 
den Gehalt an 5-Methoxypsoralen eines Sonne nschutzmitte Is 
auf der Basis einer fetten Grundmasse bestimmt* Diese 



5 



Hochstgrenze hat die Grofienordnung von 27,5 mg Bergapten 



pro loo g des Sonnenschutzxnittels auf der Basis einer fetten 
Grundmasse. 

Die Untergrenze ist variabel und hangt von der ge- 
lO wiinschten Wirksamkeit ab, man kann sie aber auf 2,75 mg 
Bergapten pro lOO g des Sonne ns chut zmit^te Is auf der Basis 
eines fetten Grundstoffs festsetzen, um einen Braunungs- 
effekt zu erzielen, der viel rascher eintritt als bei den 
bisher bekannten Sonnenschutzmitteln. 



Ixn folgenden wird die Zusammensetzung der erfindungs- 
gemafien Sonnenschutzmittei naher beschrieben* Die Bergapten-- 
menge B, die man pro lOO g des Sonnenschutzmittels einsetzen 
rouB, um einen sehr beschleunigten BrSunungsef fekt zu erzielen, 
20 ohne daB die Gefahr von Sonnenbrand besteht, Xiegt zwischen 
2,75 mg und 27,5 mg. 

Wenn der Bergaptengehalt des reinen, natttrlichen 
Bergamottdls ist, so gilt fiir die Menge E des Bergamottols , 
25 <iie man pro lOO g des Sonnenschutzmittels einsetzen mufiy 
E s B/q^ , E liegt daher zwischen (2 ,7 5>()()[m^ und(27,5/fi6) 



Der Bergaptengehalt der unterschiedlichen reinen, 
30 natUr lichen Bergamottole , die verwendet wurden, wurde sorg- 
faitig mittels Gaschronatographie bestimnti er kann sn/ischen 0,1% 
und 0,5% variieren. 



35 des reinen, natUrlichen Bergamott(51s , die man pro lOO g des 
Sonnenschutzmittels einsetzt, zwischen 5,5 g (B » 27,5 mg 
und O&s 0,5%) und 27,5 g (B « 27,5 xng und 0^° 0,1%) betragen 
kann. 



15 




Aus diesen Angaben resultiert, daB die H5chstroenge 
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1 Elne solche Menge an relnem, natUrlichem Bergamottol 

wird dem Sonnenschutzmittel in Wlrklichkelt nlcht zugegeben. 
Man kann sich uberlegen,daC die maxiinale Dosierung 3 g des 
reinen natUrlichen Bergamottols pro lOO g des Sonnenschutzmittels 

5 betragen sollte,was einer Dosierung von 3% entspricht^ denn 
einerseits wird der optimale Duft des Sonnenschutzmittels mit 
einem Bergamottolgehal t von 2% bis 3% erreicht und anderer- 
seits ist as moglich, daO ein 3% uberschrei tender Gehalt an 
naturlichem Bergamottdl von gewissen Haupttypen nicht ver- 

lO tragen wird. 



Bei Verwendung eines Bergamottols mit einem Bergapten- 
gehalt von 0,4% entspricht die Zugabe von 3% des Bergamott- 
ols zum Sonnenschutzmittel einer Menge von 12 mg Dergapten 

15 pro lOO g des Sonnenschutzmittels. Falls ein Sonnenschutzmittel 
mit beschleunigter Braunungswirkung gewUnscht wird, so kann roan 
den Maximalgehalt von 27,5 mg Bergapten pro lOO g des Produkts 
dadurch erreichen, dafi man dem reinen, natUrlichen Bergamott- 
ol die komplementare Menge des reinen 5-Methoxypsoralens 

20 (Bergaptens) ,iin vorstehend beschrlebenen Pall 15,5 mg, zu- 
fugt • 



Die erfindungsgemafien Sonnenschutzmittel unterscheiden 
sich in folgenden zwei Punkten von den schon bekannten Sonnen- 
25 schutzmitteln: ihr Maximalgehalt an Bergapten betragt mit 27,5 
mg pro lOO g des Sonnenschutzmittels fast das Zehnfache des 
Maximalgehalts an Bergapten der schon bekannten Sonnenschutz- 
mittel, der bei 2,5 mg liegt, zum anderen wird der erhShte 
Bergaptengehalt der erf indungsgemasen Sonnenschutzmittel da- 
durch erreicht, dafl man das Bergapten teils in Form von reineip, 
naturlichem Bergamottol, maximal von 3% Bergamott51, und zum 
Teil in Form der fUr die Erreichung der gewUnschten 

Konzentration not i gen komplementaren Menge des reinen 
Bergaptens zusetzt. 



30 



35 



Die erf indungsgemSBen Sonnenschutzmittel enthalten 
vorzugsweise 5 mg bis 20 mg Bergapten pro lOO g der Mischung. 
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1 Zur HersteXXung der erfindungsgemSfien Sonnenschutz- 

mittel werden vorzugsweise reine, natiirXiche BergamottdXe 
mit einem Bergaptengehalt in der Gr5fienordnung von Q4% 
verwendet . 

5 

Erf indungsgemSfi werden zur Hers tel lung der Sonnen- 
schutzznittel fette Grundmassen eingesetzt, ausgeschlossen ist 
die Vezwendung einer wassrigen Grundmasse # einer Emulsion , 
bei der die kontinuierliche Phase Wasser ist^ und insbesondere 
XO wassrig-alkoholischer Grundmassen. Zur Herstellung von 
£ltlssigen Braunungsmititeln kann man pfXanzliche Oder 
mineralische dle# zur Herstellung von l^remigen Braunungs- 
mitteln kann man Lanoline Oder andere tierische Oder mineralische 
Fette einsetzen* 

15 

Auflerdem ist es notwendig, dem Sonnenschutzmittel 
Substanzen beizumischen, die als UV-Filter B dienen^ z*B« 
Xthylhexylparamethoxycinnamat und Trimethylbenzylidenheptanon. 
Vorzugsweise aoXX der GehaXt an XthyXhexylparamethoxycinnamat, 

20 das zur Abschirmung der Strahlung mit einer WeXXenXSnge 
zwischen 260 nm und 340 nm dient, 1,5%, und der Gehalt an 
Trimethylbenzylidenheptanon, das zur Abschirmung der Strahlung 
mit einer WellenlSnge zwischen etwa 220 nm und 315 nm dient, 
1% nicht unterschreiten. Der H6chstgehaXt an diesen zwei 

25 FiXterstof f en betrSgt jeweils 4%. Die genannten Stoffe sind 
nur als Beispiele filr UV-Filter B angefUhrt, es k5nnen also 
auch andere geeignete Filter verwendet werden. 

Folgende Beispiele dienen der naheren Erl^uterung 
30 der Erfindung: 

Beispiel X 

BrauntingsmitteX mit foXgender Zusammensetzung pro XOO g der 
Gesamtmischung : 



35 



7,5 mg Bergapten 

2 g AthyXhexyXparamethoxycinnamat 

X g TrimethyXbenzyXid nheptanon 

Restmenge feur Erreichung von XOO g) aXs fette Grundmasse 
auf der Basis von ZsopropyXmyristat und pfXanzXichen 
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und minerallschen Olen. 

Die Mischung kann als ErgSnzung natUrlich auch 
solche zusStzlichen Substanzen enthalten* die eine gUnstige 
Wirkung auf die Ilaut haben, z.B. verschiedene Vltamine 
Oder Sto£fe« die zusatzliche, komplementare Filter darstellens 

Beispiel 2 

Braunungsmittel mit folgender Zusammensetzung pro 100 g 
der Gesajntmis Chung: 

3 g rednes, naturliches Bergaitiott61 mit einem Bergaptenge- 

halt von 0,4% (entsprechend 12 mg Bergapten) 
3 mg reines Bergapten 
3 g Xthylhexylparamethoxycinnamat 
1 g Trimethylbenzylidenheptanon 
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